
En Christ

Le moment est arrivé et le royaume de Dieu est proche. Changez d’attitude et

croyez à la bonne nouvelle!
— Marc 1:15

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: conversion, foi, Royaume, repentance

Interprétation:

Marc 1:15 s'inscrit dans un passage où Jésus entame son ministère terrestre, prêchant l'Évangile et

accomplissant des miracles au nom de Dieu. Dans ce verset, Jésus lance un appel à l'action.

La plénitude des temps et le Royaume de Dieu

Pour comprendre le sens de Marc 1:15, il est important de saisir le contexte biblique dans lequel ce

verset a été écrit. Dans l'Ancien Testament, le «Royaume de Dieu» est souvent présenté comme un

état futur de rédemption et de salut. Le prophète Ésaïe avait prédit que le Messie apporterait un temps

de joie et de restauration pour le peuple de Dieu (Ésaïe 61:1-3).

Lorsque Jésus a commencé son ministère public, il a confirmé que le temps annoncé était arrivé et

que le Royaume de Dieu était proche. Jésus ne parlait pas d'un royaume politique ou territorial, mais

d'un royaume spirituel de salut et de rédemption. Dans le Nouveau Testament, ce royaume est décrit

comme une réalité à la fois présente et future ; il est déjà arrivé en la personne de Jésus, mais il

s'accomplira pleinement à l'avenir, lorsque Jésus reviendra pour établir son Royaume sur terre.

Un appel à la repentance et à la foi

Jésus a déclaré que, puisque le Royaume de Dieu est proche, il est nécessaire de se repentir et de

croire à l'Évangile. La repentance est une réponse à la grâce de Dieu ; elle implique de reconnaître

que le péché nous sépare de Dieu, d'être prêt à changer de mode de vie et de désirer la réconciliation

avec Dieu par le Christ. La foi, quant à elle, consiste à faire confiance à l'œuvre rédemptrice de Jésus

sur la croix et à être convaincu qu'il est le Fils de Dieu et le Sauveur du monde.

L'appel à la repentance et à la foi est un appel au salut. Dieu désire que tous les hommes se

repentent et croient en lui afin d'obtenir la vie éternelle. La repentance et la foi ne sont pas une

démarche ponctuelle, mais un engagement continu et un mode de vie. Chaque jour, nous devons



renouveler notre foi en Dieu et nous repentir de nos erreurs et de nos péchés.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus les regarda et dit: «Aux hommes cela est impossible, mais non à Dieu,

car tout est possible à Dieu.»
— Marc 10:27

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Jésus, miracle, Salut

Interprétation:

La Bible nous montre l'importance de rechercher constamment Dieu et de placer toute notre confiance

en Lui. Cela est illustré par Marc 10:27, qui nous enseigne que tout est possible avec Dieu, même ce

qui semble impossible aux hommes.

Que signifie le fait que tout soit possible avec Dieu ?

Ce verset nous montre que tout ce que nous rencontrons sur notre chemin — qu'il s'agisse d'un

obstacle ou d'une difficulté — peut être surmonté grâce à la puissance de Dieu. Il détient une autorité

absolue sur nos vies ; lorsque nous nous appuyons sur Lui et que nous Lui confions nos fardeaux, Il

nous guide sur la bonne voie.

Comment pouvons-nous appliquer ce verset à notre vie ?

Si nous réfléchissons à notre parcours, nous trouverons certainement des situations où nous nous

sommes sentis impuissants, désemparés ou pris au piège sans issue apparente. Dans de tels

moments, il est important de se rappeler que tout est possible avec Dieu et de croire qu'Il nous aidera

à trouver une solution. De plus, ce verset nous invite à nouer une relation plus étroite avec Dieu, nous

incitant à Lui confier tous nos soucis et à croire qu'Il peut opérer des changements significatifs dans

nos vies. Dieu nous donne la capacité de surmonter les difficultés lorsque nous croyons en Lui et que

nous Lui faisons confiance.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Jésus répondit: «Je vous le dis en vérité, personne n'aura quitté à cause de

moi et à cause de la bonne nouvelle sa maison ou ses frères, ses sœurs, sa

mère, son père, sa femme, ses enfants ou ses terres, sans recevoir au

centuple, dans le temps présent, des maisons, des frères, des sœurs, des

mères, des enfants et des terres, avec des persécutions et, dans le monde à

venir, la vie éternelle.»
— Marc 10:29-30

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: bénédiction, Vie Éternelle, Évangélisation, persécution

Interprétation:

Dans l'Évangile selon Marc 10:29-30, Jésus répond à Pierre et lui assure que ceux qui ont tout quitté

pour le suivre recevront bien davantage. L'enseignement de ce passage est clair et direct : nous

devons être prêts à tout abandonner par amour pour Dieu. Mais qu'est-ce que cela signifie

concrètement ? Devons-nous renoncer à nos biens pour devenir des disciples de Jésus ?

Jésus affirme ici que nous devons être prêts à tout sacrifier — y compris nos relations les plus

proches et nos biens les plus chers — si nécessaire, afin de le suivre. Bien entendu, cela ne signifie

pas que nous devons littéralement nous défaire de tout ce que nous possédons, mais nous devons

être disposés à le faire si l'appel se présente. Jésus enseigne que notre dévouement envers lui doit

être notre priorité absolue, même si cela implique de faire face à l'opposition ou à la persécution de la

part de nos amis et de notre famille.

Il est important de noter que le sacrifice demandé par Jésus n'est pas vain. Il promet une grande

récompense à ceux qui le suivent de tout leur cœur. La récompense liée au fait de suivre Jésus

surpasse tout ce à quoi nous pourrions renoncer. Il nous promet la vie éternelle et une relation intime

avec lui. De plus, en suivant Jésus, nous rejoignons son corps — l'Église — où nous pouvons faire

l'expérience de l'amour et de la communion fraternelle avec d'autres croyants.

Ces versets nous rappellent également que, lorsque nous suivons Jésus, notre identité ne dépend ni

de nos biens ni de nos relations personnelles. Au contraire, notre identité se trouve en Christ, et notre

priorité doit être d'accomplir sa volonté. Nous devons être prêts à nous détacher de tout ce qui nous

empêche de suivre Jésus de tout notre être.

Alors, comment appliquer ces versets à notre vie quotidienne ?



Premièrement, en tant que disciples du Christ, nous devons être prêts à faire des sacrifices pour lui.

Cela peut impliquer de renoncer à certaines amitiés ou même de sacrifier notre confort personnel.

Nous devons être prêts à lui faire entièrement confiance, sachant qu'il pourvoira toujours à nos

besoins.

Deuxièmement, nous devons nous rappeler que notre identité réside en Christ, et non dans les

choses matérielles. Cela signifie que nos biens et nos relations doivent être soumis à la volonté de

Dieu plutôt qu'à nos propres désirs égoïstes. Nous devons être disposés à partager nos ressources et

à venir en aide à ceux qui sont dans le besoin.

Enfin, souvenons-nous de la promesse de Jésus : ceux qui quittent tout pour lui et pour l'Évangile

recevront bien davantage. Nous ne pouvons pas acheter le bonheur ou la satisfaction de vivre avec

des biens matériels ; seul le Christ peut combler pleinement nos besoins.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, le Fils de l'homme est venu non pour être servi, mais pour servir et

donner sa vie en rançon pour beaucoup.
— Marc 10:45

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: humilité, Jésus, sacrifice, Salut, servir

Interprétation:

Dans Marc 10:45, Jésus proclame la raison d'être de sa venue dans le monde : servir et donner sa vie

en rançon pour tous. Dans ce verset, Jésus s'adresse à ses disciples pour leur enseigner que le

pouvoir et l'influence ne doivent pas être des sources d'orgueil et d'arrogance, mais plutôt des moyens

de servir autrui. Jésus montre à ses disciples que le véritable leadership réside dans le service et le

don de soi au profit des autres.

Sacrifice et service

Le message central de ce verset réside dans la puissance du service et du don de soi. Tout au long

de son ministère, Jésus a non seulement prêché l'amour et la miséricorde, mais il les a aussi

constamment manifestés par ses actes. Il a guéri les malades, nourri les affamés et redonné espoir à

ceux qui étaient dans le désespoir. Même face à sa propre mort, Jésus a prouvé que servir et aimer



les autres comptait davantage pour lui que sa propre vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus lui dit: «Vas-y, ta foi t'a sauvé.» Aussitôt il retrouva la vue et il suivit

Jésus sur le chemin.
— Marc 10:52

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: foi, guérison, Salut

Interprétation:

Avant d'analyser le verset lui-même, il est important de comprendre le contexte biblique de ce récit.

Dans ce passage, Jésus se trouve à Jéricho, une ville située en Judée inférieure. Alors qu'il traverse

la ville, il rencontre un aveugle nommé Bartimée qui mendie dans la rue.

Apprenant que Jésus est tout près, Bartimée se met à appeler à l'aide pour recouvrer la vue.

Beaucoup de ceux qui entourent Jésus tentent de faire taire le mendiant, l'incitant au silence.

Pourtant, il crie encore plus fort, convaincu que Jésus lui accordera la guérison.

Finalement, Jésus le fait appeler et lui demande ce qu'il peut faire pour lui. Bartimée répond qu'il

souhaite retrouver la vue, et Jésus lui dit : « Vas-y, ta foi t'a sauvé. » À cet instant, Bartimée recouvre

la vue et se joint au groupe de personnes qui suivent Jésus.

La foi et la guérison

Le fait que Jésus dise à Bartimée que sa foi l'a sauvé constitue un rappel important et pertinent pour

nous aujourd'hui. Ce miracle illustre l'importance de la foi dans la vie du chrétien.

Pour recevoir la guérison, il ne suffit pas que Jésus désire nous guérir ; nous devons aussi avoir foi

dans le fait qu'il possède à la fois le pouvoir et la volonté de le faire. La foi est un élément crucial de

tout miracle ; elle nous permet de croire que l'impossible est possible.

Suivre Jésus

Au-delà du thème de la foi, ce passage souligne également l'importance de suivre Jésus. Une fois

guéri, Bartimée rejoint le groupe qui suit Jésus sur la route. Cet acte témoigne de sa foi en Jésus



comme Messie et de l'importance que cela revêt pour sa vie.

Suivre Jésus ne se résume pas à un sentiment de bien-être ; cela exige persévérance, efforts et

dévouement. Cela implique la volonté de croire en sa puissance et la disposition à changer

radicalement de vie à mesure que nous avançons sur le chemin de la foi.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Mais au commencement de la création, Dieu a fait l'homme et la femme; c'est

pourquoi l'homme quittera son père et sa mère et s'attachera à sa femme, et

les deux ne feront qu’un. Ainsi, ils ne sont plus deux mais ne font qu’un. Que

l'homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.
— Marc 10:6-9

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: corps, mariage, sexualité

Interprétation:

Avant d'approfondir la signification de ces versets, il est important de comprendre le contexte dans

lequel ils s'inscrivent. Dans le chapitre 10 de l'Évangile selon Marc, Jésus aborde les sujets du

mariage et du divorce, ainsi que la manière dont chacun doit respecter et honorer l'union entre un

homme et une femme. Il souligne l'importance de la fidélité et du dévouement mutuels, tout en faisant

face aux pharisiens qui tentent de le mettre à l'épreuve par des questions délicates.

L'origine de la création

Jésus rappelle à ses disciples l'origine de la création et la façon dont Dieu a créé l'homme et la

femme. Il affirme que c'est Dieu qui a créé l'humanité à Son image et à sa ressemblance, et que

l'union d'un homme et d'une femme relève d'un dessein divin porteur de la bénédiction de Dieu.

La signification biblique du mariage

Ces versets nous enseignent l'importance et le caractère sacré du mariage. Lorsque deux personnes

s'unissent par le mariage, elles ne forment plus deux individus distincts, mais deviennent une seule

chair. Il s'agit d'une union intime et profonde, que seule la mort peut rompre. Le mariage reflète

l'amour de Dieu pour Son peuple ; c'est donc un engagement sacré.



Il faut se rappeler que cette union dépasse largement le cadre des relations physiques pour englober

des dimensions émotionnelles, spirituelles et intellectuelles. Pour bâtir un mariage sain, nous devons

consacrer du temps et des efforts à notre conjoint et tout mettre en œuvre pour l'aider à grandir dans

sa relation avec Dieu. En préservant cette union, nous pouvons devenir une seule chair et mener une

vie conjugale épanouissante.

Préserver le mariage

Dans une perspective chrétienne, le mariage est une institution divine qui doit être respectée et

protégée. Comme le disent les versets : «Que l'homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.» C'est

Dieu lui-même qui unit deux personnes dans l'amour et la fidélité ; il nous incombe donc de veiller à ce

que cette union demeure solide et durable. Face aux difficultés et aux épreuves du mariage, nous ne

devons jamais oublier l'importance de notre foi. La prière, la lecture de la Bible et la participation à la

vie de l'Église nous aident à renforcer notre relation et à trouver le soutien et les conseils nécessaires

pour surmonter les obstacles.

Par ailleurs, ces versets soulèvent souvent de nombreuses questions. Par exemple, que faire lorsque

le mariage implique une situation toxique ou abusive ? Comment concilier cette réalité avec l'idée que

Dieu a uni deux personnes qui n'ont pas trouvé le bonheur dans leur mariage ? Il est important de se

rappeler que le mariage est une affaire sérieuse et sacrée ; toutefois, nous devons également

envisager avec réalisme les défis et les obstacles que nous pouvons rencontrer dans la vie. Dans de

telles situations, il est crucial de rechercher une aide professionnelle et spirituelle, et de collaborer

pour trouver des solutions efficaces et positives.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je vous le dis en vérité, si quelqu'un dit à cette montagne: ‘Retire-toi de là et

jette-toi dans la mer’, et s'il ne doute pas dans son cœur mais croit que ce

qu'il dit arrive, il le verra s'accomplir.
— Marc 11:23

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: foi, cœur, confiance

Interprétation:



L'un des passages les plus puissants et les plus souvent cités de la Bible est Marc 11:23, qui souligne

l'importance d'une foi inébranlable et d'une confiance absolue en Dieu. Ce passage met en lumière la

capacité de l'homme à déplacer des montagnes grâce à la foi et à la confiance en Dieu.

Analyse du verset

Ce passage implique que si une personne croit en Dieu — et croit sans le moindre doute dans son

cœur — elle peut tout accomplir. En d'autres termes, la foi est directement liée à la puissance et à

l'autorité de Dieu, ainsi qu'à sa capacité à nous aider à atteindre nos buts et nos objectifs.

En quoi ce verset peut aider le lecteur

Ce passage peut être d'une grande aide pour ceux qui sont en proie au doute et au désespoir. Au lieu

de céder au doute, chacun peut placer sa confiance en Dieu, convaincu qu'Il est présent à ses côtés

et qu'Il le soutiendra. De plus, ce passage peut aider les individus à surmonter les obstacles de la vie

et à cesser de laisser les circonstances extérieures dicter leurs actions et leurs pensées.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

C'est pourquoi je vous le dis: tout ce que vous demanderez en priant, croyez

que vous l'avez reçu et cela vous sera accordé.
— Marc 11:24

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Prière, recevoir

Interprétation:

Marc 11:24 renferme une promesse liée à la foi. Dans ce passage, Jésus s'adresse à ses disciples

après avoir maudit un figuier qui ne portait pas de fruit. Il leur dit que s'ils ont la foi et ne doutent pas,

ils peuvent demander n'importe quoi dans la prière et le recevoir. En d'autres termes, si nous faisons

confiance à Dieu et croyons en Lui, nous pouvons recevoir tout ce que nous demandons.

La première partie du verset nous indique que nous pouvons demander n'importe quoi dans la prière.

Cela signifie que Dieu peut tout faire pour nous si nous Lui faisons confiance. Que le besoin soit

matériel ou spirituel, nous pouvons présenter toute requête à Dieu par la prière. La prière constitue

notre lien direct avec Lui, nous permettant d'exprimer nos besoins, nos préoccupations et nos désirs.



Cependant, l'élément clé réside dans la seconde partie du verset : nous devons croire que nous

recevrons ce que nous demandons. La foi est le fondement de la vie chrétienne. Si nous ne croyons

pas que Dieu est capable d'exaucer notre prière, comment pouvons-nous espérer qu'elle soit exaucée

? La foi nous permet de voir au-delà de notre situation actuelle et de croire que Dieu a le pouvoir de

transformer notre réalité.

Il est important de noter que la foi ne signifie pas toujours que nous recevrons exactement ce que

nous désirons. Parfois, ce dont nous pensons avoir besoin n'est pas ce qui est le mieux pour nous. De

plus, nous devons comprendre que nos requêtes doivent s'aligner sur la volonté de Dieu. En d'autres

termes, nos prières doivent viser la gloire de Dieu et notre propre bien-être spirituel. Dieu désire ce

qu'il y a de mieux pour nous ; si nous Lui faisons confiance, Il nous donnera ce dont nous avons

besoin — et non nécessairement ce que nous voulons.

Par ailleurs, il arrive que nous ayons l'impression que nos prières restent sans réponse. L'absence de

réponse ne signifie pas que Dieu nous a abandonnés ou qu'Il ne nous entend pas. Peut-être nous

appelle-t-Il à la patience, nous indiquant que le moment n'est pas encore venu de faire cette demande

ou que nos motivations ne sont pas justes. Si nous continuons à Lui faire confiance et à garder la foi,

nous finirons par recevoir une réponse.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et lorsque vous êtes debout pour prier, si vous avez quelque chose contre

quelqu'un, pardonnez-lui afin que votre Père céleste vous pardonne aussi

vos fautes.
— Marc 11:25

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Père, Pardon, Prière, péché

Interprétation:

Marc 11:25 révèle l'importance du pardon et son incidence sur notre relation avec Dieu. Ce verset

nous invite à pardonner à ceux qui nous ont blessés ou offensés avant de prier, avec la promesse

qu'en agissant ainsi, nous serons nous aussi pardonnés par notre Père céleste.

Pourquoi le pardon est important



Le pardon peut s'avérer difficile, surtout lorsque nous avons été profondément blessés. Toutefois, le

refus de pardonner peut engendrer de l'amertume, du ressentiment et de l'hostilité, affectant ainsi nos

relations avec Dieu et avec autrui. L'amertume et le ressentiment peuvent empoisonner notre

existence et entraver notre capacité à aller de l'avant et à grandir. C'est pourquoi le pardon est si

essentiel.

Par ailleurs, nous ne pouvons espérer recevoir le pardon de Dieu si nous ne sommes pas disposés à

pardonner aux autres. En pardonnant, nous nous libérons de la douleur et de la colère qui nous

enchaînent au passé, nous permettant ainsi de nous tourner vers un avenir meilleur. Pardonner ne

signifie pas nécessairement oublier ce qui s'est passé ni cautionner le comportement de l'offenseur ;

cela nous libère plutôt de l'emprise des souvenirs douloureux du passé.

Comment pardonner ?

Le pardon est un processus qui peut exiger du temps et des efforts, mais il reste toujours possible.

Nous devons commencer par reconnaître la douleur et la colère que nous ressentons, en nous

autorisant à vivre et à assimiler ces émotions au lieu de les refouler. Ensuite, nous pouvons prendre la

décision consciente de pardonner.

La prière constitue un moyen d'y parvenir. Nous pouvons demander à Dieu de nous aider à pardonner

à la personne qui nous a blessés. La prière peut nous apporter paix et réconfort tout au long du

processus de guérison. Nous pouvons également tenter d'envisager la situation du point de vue de

l'autre personne, ce qui peut nous aider à comprendre les raisons de son comportement. L'empathie

peut nous permettre de mieux appréhender la situation et de trouver en nous la compassion

nécessaire pour pardonner.

Enfin, il peut être utile de parler à quelqu'un et de rechercher du soutien tout au long de ce

cheminement vers le pardon. Un membre de la famille, un ami proche ou un psychologue peut nous

aider à y voir plus clair dans nos émotions et à trouver la voie du pardon.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de

toute ta pensée et de toute ta force.
— Marc 12:30



Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Dieu, amour, force

Interprétation:

Beaucoup considèrent Marc 12:30 comme le commandement le plus important de la Bible, car il

résume l'essence de ce qui est attendu des croyants. En termes simples, ce commandement implique

que nous devons aimer Dieu de tout notre être : esprit, corps et âme. Mais que signifie réellement

L'aimer de tout notre être ?

Aimer Dieu de tout son cœur signifie Lui offrir ses sentiments, ses émotions et ses affections. Cela

revient à Lui témoigner un amour et un dévouement sincères.

Aimer Dieu de toute son âme signifie Lui abandonner sa vie et la placer entre Ses mains. C'est Lui

dire que nous Lui appartenons et que nous désirons toujours suivre Sa volonté.

Aimer Dieu de toute sa pensée signifie apprendre à Le connaître intimement. Nous devons étudier Sa

Parole, prier et entretenir une relation personnelle avec Lui.

Aimer Dieu de toute sa force signifie Lui consacrer toute notre énergie et toutes nos ressources. Nous

devons nous efforcer de Le servir et d'accomplir Sa volonté dans notre vie.

En quoi ce commandement peut-il nous aider ?

Le commandement d'aimer Dieu de tout notre être nous aide à nous concentrer sur ce qui compte

vraiment dans la vie : notre relation avec Dieu. Nous devons toujours nous rappeler de L'aimer par-

dessus tout, même plus que nous-mêmes.

Dans les moments d'épreuve et de difficulté, ce commandement peut être une source de force et de

foi. Savoir que Dieu est avec nous et que nous L'aimons de tout notre être nous procure la confiance

et le sentiment de sécurité nécessaires pour surmonter n'importe quelle situation difficile.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Voici le deuxième: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas

d'autre commandement plus grand que ceux-là.
— Marc 12:31



Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: loi, amour, prochain, égoisme

Interprétation:

Dans l’Évangile selon Marc 12:31, Jésus enseigne que le deuxième commandement par ordre

d’importance est d’aimer son prochain comme soi-même. Cet enseignement est le prolongement

naturel du commandement précédent : aimer Dieu de tout son cœur, de toute sa force et de toute son

intelligence. Jésus enseigne qu’il n’y a pas de commandement plus grand que ces deux-là.

Une question que beaucoup peuvent se poser en lisant ce verset est la suivante : qui est notre

prochain ? Jésus a répondu à cette question par la parabole du Bon Samaritain. Dans ce récit, un

homme est agressé et blessé sur la route. Trois personnes passent près de lui, mais seul le

Samaritain s’arrête pour lui venir en aide. Jésus montre que notre prochain est toute personne dans le

besoin, même un inconnu ou quelqu’un appartenant à une religion ou une culture différente.

Le commandement d’aimer son prochain est fondamental dans nos relations avec autrui. Il nous invite

à voir au-delà de nos différences et à considérer tous les êtres humains comme égaux devant Dieu.

Aimer son prochain a de nombreuses implications concrètes dans notre vie quotidienne : aider ceux

qui sont dans le besoin, faire preuve de compassion envers ceux qui souffrent, pardonner à ceux qui

nous font du mal et adopter un esprit de service envers les autres.

S’aimer soi-même est une composante essentielle du commandement d’aimer son prochain. Il ne

s’agit pas de se replier sur soi, mais d’avoir une juste estime de notre valeur humaine et de l’image de

Dieu que nous portons en nous. Si nous apprenons à nous aimer et à nous respecter nous-mêmes,

nous pouvons étendre ce même amour et ce même respect aux autres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et que l'aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute son âme

et de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, c'est plus que

tous les holocaustes et tous les sacrifices.
— Marc 12:33

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: cœur, amour, intelligence, prochain, sacrifice, force



Interprétation:

Dans ce verset biblique, Jésus nous enseigne l'importance d'aimer notre prochain comme nous-

mêmes. Selon Jésus, cela prime sur tout sacrifice ou holocauste que nous pourrions offrir au nom de

la foi. Le commandement d'aimer son prochain comme soi-même est un thème récurrent dans la Bible

; son importance est soulignée dans plusieurs passages, tels que Lévitique 19:18 et Matthieu 22:39.

Dans Marc 12:33, Jésus réitère ce commandement et nous appelle à le mettre en pratique de tout

notre être.

Comment pouvons-nous appliquer ce commandement dans notre vie quotidienne ?

Aimer son prochain comme soi-même n'est pas chose aisée, mais Jésus nous montre l'exemple. Il a

consacré une grande partie de son ministère à aider les personnes dans le besoin, à guérir les

malades et à nourrir ceux qui avaient faim. Ce commandement peut être mis en œuvre de diverses

manières. Nous pouvons commencer par traiter les autres avec respect et dignité, quels que soient

leurs origines, leur race, leur sexe ou leurs croyances. Nous devons être prêts à venir en aide à ceux

qui en ont besoin, tout en faisant preuve de compassion et de bienveillance.

Nous pouvons également mettre en pratique l'empathie en traitant les autres comme nous aimerions

être traités dans une situation similaire. Il nous faut prêter attention aux difficultés que rencontrent nos

semblables et chercher des moyens de les aider à les surmonter.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quand on vous emmènera pour vous faire arrêter, ne vous inquiétez pas

d'avance de ce que vous direz, mais dites ce qui vous sera donné au

moment même. En effet, ce n'est pas vous qui parlerez, mais l'Esprit saint.
— Marc 13:11

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Saint-Esprit, proclamation, Esprit, soucis

Interprétation:

Jésus parle à Ses disciples d'un avenir où ils seront persécutés pour leur foi. Ils seront livrés pour être

châtiés et traverseront des épreuves difficiles ; ils pourraient même se retrouver dans des situations

mettant leur vie en péril. Au milieu de ces événements terribles, Jésus dit aux disciples de ne pas



s'inquiéter de ce qu'ils diront.

Il leur assure plutôt que le Saint-Esprit viendra à eux et leur donnera les mots justes au moment voulu.

En d'autres termes, notre rôle n'est pas de nous préoccuper de ce qui arrivera, mais de faire

confiance au Saint-Esprit et de parler le moment venu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Abba, Père, tout t'est possible. Eloigne de moi cette coupe! Toutefois, non

pas ce que je veux, mais ce que tu veux.
— Marc 14:36

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Tout-Puissant, Pâques, Père, Jésus, obéissance, sacrifice

Interprétation:

Marc 14:36 ??présente la prière de Jésus à Gethsémané, quelques instants seulement avant Son

arrestation et sa crucifixion. À ce moment-là, Jésus est en proie à l'angoisse et accablé par ce qui est

sur le point d'arriver ; il prie Dieu de tout son cœur, demandant que sa volonté soit faite.

Qui est « Abba, Père » ?

Dans ce verset, Jésus s'adresse à Dieu en l'appelant «Abba, Père», ce qui signifie en araméen

«Papa, Père». Ce terme est employé pour s'adresser à Dieu sur un ton plus personnel, reflétant

l'amour profond de Jésus et le lien affectif qui l'unit à Son Père.

Que signifie « tout t'est possible » ?

Dans ce verset, Jésus reconnaît la toute-puissance de Dieu et sa capacité à accomplir tout ce qu'il

désire. Pourtant, il accepte aussi la volonté de Dieu et s'y soumet. Cela nous donne l'exemple de la

manière dont nous devons toujours faire confiance à Dieu, même face à des situations difficiles.

« Éloigne de moi cette coupe »

La « coupe » mentionnée dans ce verset fait référence à l'épreuve amère que Jésus allait subir : son

arrestation, son procès et sa crucifixion. Jésus ne souhaitait pas traverser cette épreuve, mais il savait

qu'elle était nécessaire pour accomplir le plan de salut de Dieu. Cela illustre le fait que nous devons



parfois affronter des situations douloureuses dans le cadre d'un dessein plus vaste que nous ne

comprenons pas toujours pleinement.

« Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux »

Dans ce verset, Jésus fait preuve d'humilité et de soumission à la volonté de Dieu. Il savait que Dieu

avait un plan bien plus grand et plus important que ses propres désirs et besoins. C'est une invitation

pour nous à apprendre à nous soumettre à la volonté de Dieu et à lui faire confiance, même lorsque

nous ne comprenons pas pourquoi nous devons traverser certaines épreuves.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Puis il leur dit: «Allez dans le monde entier proclamer la bonne nouvelle à

toute la création.»
— Marc 16:15

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Évangélisation, Jésus, obéissance, monde

Interprétation:

Marc 16:15 affirme que tout croyant en Christ a le devoir de prêcher l'Évangile aux autres, partout

dans le monde. La mission de répandre le message d'amour et de salut doit être pleinement

accomplie ; il n'y a plus d'excuse pour négliger cette tâche essentielle.

Ce verset figure dans les derniers chapitres de l'Évangile selon Marc, au sein de la section connue

sous le nom de «Grande Commission». Jésus s'y adresse à ses disciples après sa résurrection et les

charge de porter la Bonne Nouvelle de l'Évangile au monde entier. Ce mandat n'a pas été confié aux

seuls disciples, mais à tous les chrétiens du monde entier.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Celui qui croira et qui sera baptisé sera sauvé, mais celui qui ne croira pas

sera condamné.
— Marc 16:16

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: baptême, foi, jugement, punition, Salut

Interprétation:

La Bible est une source d'enseignements et de conseils que les chrétiens s'efforcent de mettre en

pratique dans leur vie quotidienne. L'un de ces conseils figure dans l'Évangile selon Marc (16:16). Ce

verset souligne l'importance de la foi en Dieu et du baptême pour obtenir le salut.

La foi en Dieu

L'un des points essentiels de ce verset est la foi en Dieu. Ce concept est au cœur de la religion

chrétienne, car c'est par la foi que l'on accède au salut. La foi en Dieu constitue le fondement de la foi

chrétienne et guide la vie des croyants. Grâce à la foi, les chrétiens aspirent à une vie empreinte

d'amour, de compassion et de communion avec leur Créateur.

Le baptême

Un autre concept important dans Marc 16:16 est le baptême. Le baptême est un rite religieux

symbolisant le renouvellement de la vie du croyant et son dévouement envers Dieu. C'est un acte qui

témoigne du désir de mener une vie faite de foi et d'amour pour Dieu. Il est important non seulement

de croire en Dieu, mais aussi de manifester cette croyance par ses actes.

L'importance du salut

Marc 16:16 met également en lumière l'importance du salut. Le salut est un concept clé du

christianisme, représentant l'objectif ultime des croyants. Il implique la délivrance du péché et l'accès

à la vie éternelle au ciel. Il convient de souligner que le salut ne s'obtient pas automatiquement, mais

qu'il doit être acquis par la foi et les bonnes œuvres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Après leur avoir parlé, le Seigneur fut enlevé au ciel, et il s'assit à la droite de

Dieu.
— Marc 16:19

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Ascension, ciel, Jésus

Interprétation:

Marc 16:19 relate l'ascension de Jésus-Christ au ciel après son entretien avec les disciples. Cet

événement revêt une importance capitale dans le christianisme, car il marque l'aboutissement de

l'œuvre rédemptrice de Jésus sur terre.

Pourquoi l'ascension de Jésus est-elle importante ?

L'ascension de Jésus-Christ est importante pour plusieurs raisons. Premièrement, elle témoigne de sa

puissance et de sa divinité, puisque nul autre que Dieu ne peut monter au ciel. Deuxièmement,

l'ascension de Jésus atteste l'achèvement de son ministère terrestre et son retour auprès du Père

céleste. Troisièmement, l'ascension de Jésus ouvre la voie à ses disciples, qui pourront eux aussi, un

jour, monter au ciel.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il leur dit: «N'ayez pas peur. Vous cherchez Jésus de Nazareth, celui qui a

été crucifié. Il est ressuscité, il n'est pas ici! Voici l'endroit où on l'avait

déposé.»
— Marc 16:6

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Crucifixion, Pâques, Jésus, Résurrection

Interprétation:

Le verset biblique tiré de l'Évangile selon Marc 16:6 relate l'un des moments les plus cruciaux de la

vie de Jésus : sa résurrection. Cet événement est au fondement de l'enseignement chrétien, car il

incarne la victoire sur le péché et la mort. Au fil de l'histoire, nombreux sont ceux qui ont étudié et



médité ces événements pour mieux comprendre le message que Jésus nous a laissé et la manière de

l'appliquer à notre propre vie.

Jésus est ressuscité d'entre les morts

Selon l'Évangile selon Marc, Jésus fut crucifié et son corps déposé dans un tombeau. Trois jours plus

tard, un groupe de femmes ayant suivi Jésus se rendit au tombeau avec l'intention d'oindre son corps

d'aromates. À leur arrivée, elles découvrirent que la pierre scellant l'entrée avait été roulée de côté et

que le corps de Jésus avait disparu. C'est alors qu'un ange leur apparut et leur dit de ne pas craindre,

car Jésus était ressuscité et n'était plus là.

La Résurrection : un fait historique

Beaucoup trouvent ce récit de la résurrection de Jésus difficile à accepter ou à comprendre. Pourtant,

la résurrection est un événement historique attesté par de nombreux témoignages oculaires de

l'époque. À cette époque, le témoignage des femmes n'était guère pris au sérieux ; il semblait

impensable qu'elles soient les premières témoins de la résurrection du Messie.

Néanmoins, les preuves historiques — irréfutables — sont trop importantes pour être ignorées. Elles

incluent les nombreuses rencontres de Jésus avec ses disciples, les apôtres voyant ses plaies,

l'Ascension décrite dans divers Évangiles et les nombreux sermons proclamant la résurrection.

Un message d'espérance

La résurrection de Jésus porte un message d'espérance, car elle démontre que la mort n'est pas la fin

de l'existence. Nous redoutons souvent la mort, ignorant ce qui se trouve au-delà. Toutefois, la

résurrection de Jésus nous donne l'assurance qu'il existe une vie après la mort. Nous n'avons pas à

craindre la mort, car en mourant, nous passons à une existence éternelle.

La portée de la résurrection

La résurrection de Jésus est un événement qui marque le début d'une ère nouvelle dans l'histoire de

l'humanité. Dès lors, nous pouvons entretenir une relation intime et personnelle avec Dieu — ce qui

était auparavant impossible en raison de la barrière du péché. Jésus nous a montré la voie du salut ;

grâce à son sacrifice sur la croix et à sa résurrection, nous pouvons hériter de la vie éternelle.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé. Tout en marchant,

ses disciples se mirent à arracher des épis. Les pharisiens lui dirent:

«Regarde! Pourquoi font-ils ce qui n'est pas permis pendant le sabbat?»

Jésus leur répondit: «N'avez-vous jamais lu ce qu’a fait David, lorsqu'il a été

dans le besoin et qu'il a eu faim, lui et ses compagnons? Il est entré dans la

maison de Dieu, à l’époque du grand-prêtre Abiathar, a mangé les pains

consacrés qu'il n'est permis qu'aux prêtres de manger et en a même donné à

ses compagnons!» Puis il leur dit: «Le sabbat a été fait pour l'homme, et non

l'homme pour le sabbat, de sorte que le Fils de l'homme est le Seigneur

même du sabbat.»
— Marc 2:23-28

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: pain, sabbat

Interprétation:

Le passage de l'Évangile selon Marc (2:23-28) relate une rencontre entre Jésus et les pharisiens, au

cours de laquelle ces derniers contestent l'attitude des disciples de Jésus qui cueillaient des épis de

blé le jour du sabbat. Jésus et ses disciples avaient faim et besoin de nourriture. Les pharisiens

considéraient que tout travail accompli le jour du sabbat enfreignait la loi de Dieu.

L'importance du sabbat dans la Loi de Moïse

Le sabbat — également appelé "Chabbat" — est le septième jour de la semaine juive ; il est considéré

comme un jour de repos et d'adoration. Selon le quatrième commandement (Exode 20:8-11), il

convient de sanctifier le jour du sabbat et de s'abstenir de tout travail ou activité profane. La loi juive

interdit toute forme de travail — qu'il soit physique ou intellectuel — le jour du sabbat.

La réponse de Jésus aux pharisiens

Jésus reproche aux pharisiens leur rigueur excessive concernant la loi et leur rappelle que David et

ses hommes avaient eux aussi mangé les pains de proposition, alors que ceux-ci étaient réservés aux

seuls prêtres (1 Samuel 21:1-6). En outre, Jésus leur explique que le sabbat a été fait pour l'homme,

et non l'inverse ; autrement dit, le sabbat est destiné à être un jour de repos et de joie.

Le Seigneur du sabbat



En tant que Fils de l'homme et Messie promis, Jésus détient l'autorité sur toute la création. Il est le

Seigneur du sabbat, ce qui signifie qu'il a l'autorité d'interpréter et d'appliquer correctement la loi

relative à ce jour. À l'époque de Jésus, les pharisiens avaient instauré une série de règles

supplémentaires régissant strictement l'observance du sabbat, transformant ainsi le respect de la loi

en un fardeau plutôt qu'en une bénédiction.

Jésus a rappelé aux pharisiens et à ses disciples que la loi du sabbat n'avait pas pour but d'être un

fardeau ou une contrainte, mais bien une bénédiction. Le sabbat a pour vocation le repos, l'adoration

de Dieu et le rétablissement de nos relations avec Lui et avec autrui.

La liberté en Christ

Jésus n'a pas minimisé l'importance du sabbat ni de la loi qui le régit. Il a libéré les gens d'une

manière légaliste et oppressive d'observer le sabbat, leur rappelant que ce jour est fait pour le repos,

l'adoration de Dieu et le rétablissement de nos relations avec Lui et avec les autres. La liberté en

Christ signifie que la Loi n'est ni un moyen de salut ni une façon de plaire à Dieu, mais plutôt un

moyen de L'aimer et de Lui obéir.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quand ils le virent marcher sur le lac, ils crurent que c'était un fantôme et ils

poussèrent des cris, car ils le voyaient tous et ils étaient affolés. Jésus leur

parla aussitôt et leur dit: «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!»
— Marc 6:49-50

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: courage, peur, Jésus, miracle

Interprétation:

Ces versets figurent dans l'Évangile selon Marc 6:49-50 et relatent comment Jésus marche sur les

eaux pour rejoindre ses disciples, alors en pleine mer en proie à une tempête. En le voyant marcher

ainsi, les disciples sont saisis de peur, le prenant pour un fantôme ; Jésus leur adresse alors des

paroles réconfortantes : «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!»

Ce récit révèle la profondeur de l'enseignement de Jésus, qui surprenait souvent ses disciples. À

première vue, marcher sur l'eau peut sembler être un miracle prodigieux mais anecdotique. Toutefois,



en approfondissant la symbolique de cet événement, nous pouvons en tirer des applications

concrètes pour notre vie quotidienne.

L'importance du contexte

Il est essentiel de prendre en compte le contexte de ce verset, car il véhicule non seulement un

message d'encouragement, mais aussi une promesse de sécurité et d'assurance face à l'incertitude et

à la peur. Pris dans la tempête, les disciples croyaient être seuls et sans secours. Pourtant, Jésus est

venu à leur rencontre en marchant sur les eaux mêmes qui les menaçaient, manifestant ainsi sa

puissance et son amour pour eux.

Réflexion sur ces versets

Ces versets nous enseignent une leçon importante. En temps de crise, face à la peur ou à

l'incertitude, il est naturel de se sentir vulnérable et impuissant. Pourtant, tout comme il l'était auprès

des disciples, Jésus est toujours présent à nos côtés, même lorsque nous ne le voyons pas. Il nous dit

: «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!» ; cela signifie que nous n'avons rien à craindre lorsque

nous sommes avec lui.

Celui qui place toute sa confiance en Dieu ne craint rien, sachant qu'Il est toujours présent et prêt à

secourir à tout moment, même dans les situations les plus difficiles. Lorsque nous tremblons face à

l'adversité, nous manifestons un manque de foi en la puissance qui nous soutient : la puissance de

l'amour et de la miséricorde de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il leur dit: «Vous aussi, vous êtes donc sans intelligence? Ne comprenez-

vous pas que rien de ce qui, de l’extérieur, entre dans l'homme ne peut le

rendre impur? En effet, cela n'entre pas dans son cœur, mais dans son

ventre, puis est évacué dans les toilettes.» Il déclarait ainsi que tous les

aliments sont purs.
— Marc 7:18-19

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: corps, nourriture, cœur



Interprétation:

Dans Marc 7:18-19, Jésus déclare que tous les aliments sont purs, ce qui signifie qu'aucun aliment

n'est spirituellement impur en soi. Cet enseignement contredit la tradition religieuse juive, qui impose

le respect de lois et de rituels concernant la pureté alimentaire. Jésus enseigne également que la

véritable pureté et l'intégrité ne s'acquièrent pas par des rituels extérieurs, mais par un cœur pur et

sincère.

Pertinence pour la vie personnelle

Ces versets revêtent une grande importance pour notre vie personnelle. Nous nous préoccupons

souvent trop des rituels et des traditions au lieu de nous concentrer sur la pureté de notre cœur. Jésus

nous rappelle que ce n'est pas ce qui entre dans le corps qui nous rend impurs, mais ce qui sort de

notre cœur — comme l'envie, la haine, le mensonge et la convoitise. Nous devrions nous attacher à

cultiver une vie intérieure pure et honnête, qui nous conduise à agir et à prendre des décisions justes

envers nous-mêmes et envers les autres.

Ces versets nous autorisent-ils à manger n'importe quoi ?

Non, ces versets ne donnent pas la permission de manger n'importe quoi sans restriction. Jésus parle

spécifiquement de l'impureté rituelle des aliments dans le contexte des traditions religieuses juives

(comme le fait de ne pas se laver les mains avant un repas). L'enseignement fondamental est que ce

n'est pas ce qui pénètre dans le corps qui nous rend impurs, mais l'impureté du cœur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il dit encore: «C'est ce qui sort de l'homme qui le rend impur. En effet, c'est

de l’intérieur, c'est du cœur des hommes que sortent les mauvaises pensées,

les adultères, l'immoralité sexuelle, les meurtres, les vols, la soif de posséder,

les méchancetés, la fraude, la débauche, le regard envieux, la calomnie,

l'orgueil, la folie. Toutes ces choses mauvaises sortent du dedans et rendent

l'homme impur.»
— Marc 7:20-23

Livre: Nouveau Testament / Marc



Thèmes: colère, mal, orgueil, purification, péché, tentation

Interprétation:

Les versets de Marc 7:20-23 soulignent l'importance de nos pensées et de nos actions. Ils nous

enseignent que les mauvaises actions ne proviennent pas de l'extérieur, mais sont conçues au plus

profond de notre cœur et de notre esprit. La Bible nous dit que le cœur est trompeur par nature et qu'il

nous égare souvent. Il est donc essentiel de veiller sur notre cœur et de le protéger afin de ne pas

céder aux pensées et aux désirs mauvais.

La nature du péché

La culture moderne a tendance à attribuer les mauvaises actions d'une personne à la société, à

l'éducation ou à des facteurs extérieurs. Cependant, ces versets nous rappellent que les actions

négatives prennent en réalité leur source en nous-mêmes, dans nos propres pensées. Cela signifie

que la responsabilité de nos actes nous incombe entièrement et que nous devons nous efforcer

d'avoir des pensées positives et constructives.

Ces versets évoquent également les actes pouvant découler d'un cœur malveillant, citant notamment

l'adultère, l'immoralité sexuelle, le meurtre et d'autres actions perverses. Ils nous montrent que si nous

négligeons de veiller sur notre esprit et notre cœur, nous risquons de nous engager sur des voies

sombres qui nous éloignent de la vérité et du bien.

La transformation du cœur

Toutefois, même si nous sommes enclins au péché, cela ne signifie pas que nous devons le rester.

Jésus est venu et est mort sur la croix afin que nous recevions le pardon de nos péchés et que nous

soyons transformés en nouvelles créatures. Il nous offre la possibilité d'obtenir un cœur nouveau, pur

et exempt de toute souillure du péché. Cette transformation du cœur est un processus continu qui

exige notre participation active.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Puis il appela la foule avec ses disciples et il leur dit: «Si quelqu'un veut être

mon disciple, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix et qu'il me

suive!»
— Marc 8:34



Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Crucifixion, suivre, Jésus, Salut, égoisme

Interprétation:

L'Évangile selon Marc a été rédigé à l'intention des croyants issus du monde païen, dont la plupart ne

connaissaient pas la religion juive. Dans son Évangile, Marc a cherché à présenter Jésus comme le

Fils de Dieu et à souligner la nécessité de le suivre et d'entretenir une relation personnelle avec lui. Au

chapitre 8, Jésus se trouve en Galilée avec ses disciples ; après avoir accompli plusieurs miracles, il

leur enseigne ce qu'il en coûte de le suivre.

Le coût de la vie de disciple

Au verset 34, Jésus rassemble la foule et ses disciples pour leur dire que, s'ils désirent le suivre, ils

doivent renoncer à eux-mêmes, se charger de leur croix et le suivre. Il s'agit d'un enseignement

fondamental du christianisme, qui implique l'abandon de sa propre volonté et la décision de suivre

Jésus dans tous les aspects de la vie. Pour de nombreux chrétiens, ce verset peut être difficile à

accepter, car il exige le renoncement à soi-même et un choix conscient de suivre Jésus. Cela signifie

que nous devons mettre de côté nos propres désirs et ambitions afin de suivre la volonté de Dieu.

Le renoncement à soi-même

L'expression « renoncer à soi-même » est une invitation à délaisser l'égoïsme pour se consacrer au

service de Dieu et d'autrui. Au lieu de rechercher le confort personnel et l'ambition, nous devons être

prêts à faire passer les besoins des autres avant les nôtres. Une telle attitude envers le service reflète

l'amour du Christ pour nous et nous permet de mener une vie épanouissante et pleine de sens.

Se charger de sa croix

« Se charger de sa croix » évoque le sacrifice et la souffrance qu'implique le fait de suivre Jésus. La

croix était un instrument de torture et de mort ; par conséquent, se charger de sa croix signifie

accepter la souffrance et la persécution au nom de sa foi. En agissant ainsi, nous marchons sur les

traces du Christ et avons l'assurance qu'il est toujours avec nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perdra à

cause de moi et de la bonne nouvelle la sauvera.



— Marc 8:35

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: Évangélisation, vie, Salut

Interprétation:

Dans Marc 8:35, Jésus présente l'un de ses enseignements les plus célèbres. Ce verset invite à une

réflexion importante sur la vie et le salut, ainsi que sur le rôle qu'y jouent Jésus et l'Évangile.

Que signifie ce verset ?

Dans ce passage, Jésus souligne qu'il ne faut pas s'accrocher à sa propre vie, mais plutôt

l'abandonner pour le suivre. Il nous appelle à renoncer à notre vie «à cause de lui et de l'Évangile», ce

qui implique de mener une existence centrée sur le Christ et Son message. C'est ainsi que nous

trouverons le «salut».

Ici, le «salut» ne désigne pas seulement la vie éternelle, mais aussi une vie pleine de sens et

d'accomplissement dans ce monde. Si nous nous accrochons à notre propre vie, nous manquons

l'occasion de vivre pleinement en Christ et de faire l'expérience de la victoire qui découle d'un tel

abandon de soi.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et que servira-t-il à un homme de gagner le monde entier, s'il perd son âme?
— Marc 8:36

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: cupidité, vie, matérialisme, monde

Interprétation:

À première vue, le verset de Marc 8:36 pourrait nous amener à réfléchir à la futilité des biens

terrestres et à la nécessité d'accorder une plus grande importance à la dimension spirituelle. Mais que

signifie réellement ce verset pour nous, et comment pouvons-nous l'appliquer à notre vie ?

Gagner le monde, perdre son âme



La question que Jésus pose dans ce verset est d'une clarté limpide. En d'autres termes, quelle valeur

ont les biens matériels et les possessions si nous négligeons ce que nous avons de plus précieux :

notre âme ?

Il est facile de tomber dans le piège de surestimer ce que nous possédons dans le monde matériel, en

croyant que cela nous apportera le bonheur et l'épanouissement que nous désirons. Pourtant, si nous

négligeons notre âme et omettons d'accorder l'importance voulue à notre vie spirituelle, nous ne

trouverons pas la véritable paix ni le bonheur que nous recherchons.

La valeur de notre âme

Les paroles de Jésus dans ce verset révèlent la véritable valeur de notre âme. C'est notre bien le plus

précieux, et nous devons la chérir de tout notre être. C'est l'âme qui nous permet d'entrer en relation

avec le divin — avec Dieu — et de découvrir le sens de notre existence.

Le fait de posséder une âme nous distingue des autres êtres vivants et nous rend uniques, capables

de faire des choix et de mener une vie pleine de sens. Par conséquent, nous devons veiller à l'état de

notre âme, en la nourrissant et en veillant à ce qu'elle demeure en paix et en harmonie avec notre vie

et le monde qui nous entoure.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus lui dit: «Si tu peux! Tout est possible à celui qui croit.»
— Marc 9:23

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: foi, guérison, miracle

Interprétation:

Le verset de l'Évangile selon Marc 9:23 constitue l'une des affirmations les plus puissantes et les plus

inspirantes de la Bible. Cette déclaration de Jésus démontre clairement que la foi en Dieu est la clé

pour surmonter tous les obstacles rencontrés sur le chemin de la vie ; pour ceux qui ont la foi, rien

n'est impossible.

Tout d'abord, il convient de noter que ce verset s'inscrit dans le contexte de la guérison d'un enfant

possédé par un esprit mauvais — un enfant que les disciples de Jésus n'avaient pas réussi à guérir.



Lorsque le père de l'enfant a sollicité l'aide de Jésus, ce dernier a répondu par la phrase

susmentionnée. Cette réponse nous invite à réfléchir à l'importance d'une foi solide et inébranlable en

Dieu. Nous sommes souvent confrontés à des situations difficiles qui semblent insurmontables ;

pourtant, si nous croyons en Dieu et en sa capacité à nous aider, nous pouvons accomplir ce qui

paraissait autrefois impossible.

Dans le monde actuel, marqué par l'incertitude et des changements constants, il est facile de perdre la

foi et l'optimisme. C'est pourtant précisément dans ces moments-là qu'il faut se rappeler : si nous

sommes capables de croire, tout devient possible. Nous devons garder confiance et espérance en

Dieu, tout en faisant tout notre possible pour renforcer notre foi par la prière et la lecture de la Bible.

Par ailleurs, ce verset ne nous appelle pas seulement à avoir foi en Dieu ; il nous enseigne également

la puissance de l'esprit humain. En effet, si nous pouvons croire, alors tout ce qui est possible pour

notre esprit devient également possible pour notre corps et notre environnement. Il nous faut donc

veiller à nos paroles et à nos pensées, en s'assurant qu'elles demeurent positives et constructives. Si

nous changeons d'état d'esprit et adoptons la foi, nous pouvons accomplir de grandes choses dans la

vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Alors il s'assit, appela les douze et leur dit: «Si quelqu'un veut être le premier,

il sera le dernier de tous et le serviteur de tous.»
— Marc 9:35

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: humilité, Jésus, servir, compréhension

Interprétation:

Le verset Marc 9:35 présente un enseignement axé sur l'humilité et l'importance de servir autrui.

Jésus s'assoit avec ses disciples et leur explique comment le désir d'être le premier ou le meilleur

peut mener à la vanité et à l'arrogance — des traits susceptibles de nuire à la foi d'une personne et à

sa relation avec Dieu. Au lieu de cela, Jésus les appelle à se faire les serviteurs de tous, en mettant

de côté leur égoïsme pour veiller au bien-être d'autrui.

L'humilité dans la Bible



L'humilité est un thème récurrent dans la Bible et est considérée comme une vertu chrétienne

essentielle. Jésus lui-même est perçu comme l'exemple parfait d'humilité ; il a servi les autres tout en

renonçant à son propre honneur et à son prestige. Dans l'épître aux Philippiens 2:3-4, nous lisons :

«Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir d’une gloire sans valeur, mais avec humilité

considérez les autres comme supérieurs à vous-mêmes. Que chacun de vous, au lieu de regarder à

ses propres intérêts, regarde aussi à ceux des autres.» Ce passage nous rappelle que l'humilité

implique de placer les intérêts d'autrui au-dessus des nôtres.

L'importance du service

Jésus enseigne que servir les autres est un moyen crucial de manifester l'humilité. Dans l'Évangile

selon Jean 13:14-15, Jésus lave les pieds de ses disciples et leur dit : «Si donc je vous ai lavé les

pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous devez aussi vous laver les pieds les uns aux autres, car je

vous ai donné un exemple afin que vous fassiez comme je vous ai fait.» Cet acte de service illustre de

manière frappante l'humilité de Jésus, qui a accepté de se consacrer au service pour enseigner à ses

disciples l'importance du service et de l'humilité. En tant que disciples du Christ, nous sommes nous

aussi appelés à servir les autres et à mettre de côté notre propre confort ainsi que notre orgueil.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


